
Health & Longevity Summit | Milano, 27 Ottobre

2026

• martedì, 27 ottobre 202610:00-13:00

• Centro Congressi Fondazione Cariplo Milano

• 10:00Apertura dei lavori

A cura di:
Fabio Tamburini, Direttore Il Sole 24 Ore

• 10:20L’invecchiamento della popolazione in Italia e nel mondo

Ne discute:
Silvio Garattini, Presidente Istituto Mario Negri

In conversazione con
Nicoletta Carbone, Giornalista Radio 24 - Il Sole 24 Ore

• 10:30La promozione della salute come leva strategica per la
sostenibilità dei sistemi sanitari e socio- sanitari

• 11:10L’innovazione al servizio della longevità

Intervista a:
Victor Savevski, Chief Innovation Officer e AI Center director Humanitas

In conversazione con
Nicoletta Carbone, Giornalista Radio 24 - Il Sole 24 Ore

• 11:20La strada verso la longevità, un percorso fisico e psicologico

Ne discutono:
Damiano Galimberti, Medico Nutrizionista, Specialista Anti Age, Fondatore Vyta Sana

In conversazione con
Nicoletta Carbone, Giornalista Radio 24 - Il Sole 24 Ore

• 11:45LE SFIDE DELLA SALUTE NELLA NUOVA LONGEVITÀ

La salute osteoarticolare tra prevenzione e trattamenti

Ne discute:
Fabrizio Gervasoni, Fisiatra, Responsabile UDO Cure domiciliari Fatebenefratelli
Sacco, Milano

In conversazione con
Nicoletta Carbone, Giornalista Radio 24 - Il Sole 24 Ore

Non solo chirurgia: la ricerca e l’innovazione che cambiano la cosmetica e la medicina
estetica



I cambiamenti della vita sessuale nell’età adulta: un passaggio fisico e psicologico

• 12:20Mens sana in corpore sano

Introduce:
Giuseppe Iannoccari, Neuropsicologo, Fondatore e Presidente Associazione
Assomensana

In conversazione con
Nicoletta Carbone, Giornalista Radio 24 - Il Sole 24 Ore

• 12:50Il caso Blue Zone e gli ultracentenari della Sardegna

Ne discutono:
Roberto Pili, Presidente della Comunità Mondiale della Longevità

In conversazione con
Nicoletta Carbone, Giornalista Radio 24 - Il Sole 24 Ore

• 13:10Saluti finali e chiusura dei lavori


